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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.04 Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла ПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 54.02.05 

Живописец (по видам). 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 06, ОК 07. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Код ПК, 
ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 2.5  

организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих 
и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций 

принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики 

предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту 

прогнозирования развития событий и оценки 
последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, В том числе, 
в условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной безопасности 
России 

использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения 

основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности 
и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации 

применять первичные средства 
пожаротушения 

основы военной службы и обороны государства 

ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности 

задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны способы защиты населения от оружия 
массового поражения 

применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью 

меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах 

владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы 

организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке 

оказывать первую (доврачебную) 
медицинскую помощь 

основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
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подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 
специальностям СПО 

выбирать художественные средства 
и технические инструменты в 
соответствии с тематикой и 
задачами проекта 

область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы 

выбирать материалы и программное 
обеспечение с учетом их наглядных 
и формообразующих свойств 

действующие стандарты и технические условия  

выполнять эталонные образцы 
объекта композиции в макете, 
материале и в интерактивной среде  

правила и методы создания различных 
продуктов в программных приложениях 

выполнять технические чертежи 
или эскизы проекта для разработки 
конструкции изделия с учетом 
особенностей технологии и 
тематики 

классификацию программных приложений и их 
направленность 

выполнять комплектацию 
необходимых составляющих 
композиции для формирования 
продукта живописи 

классификацию профессионального 
оборудования и навыки работы с ним 

выбирать и применять настройки 
технических параметров печати или 
публикации 

программные приложения работы с данными 

учитывать стандарты производства 
при подготовке композиции к 
печати или публикации. 

требования к техническим параметрам 
разработки продукта  

  методы адаптации и кодировки 
(преобразования) информации от заказчика в 
индустриальные требования 

  технологические, эксплуатационные и 
гигиенические требования, предъявляемые к 
материалам, программным средствам и 
оборудованию 

  технические параметры разработки макетов, 
сохранения, технологии печати 

  стандарты производства при подготовке 
дизайн-продуктов 

  технологии печати или публикации продуктов 
дизайна. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Обязательная учебная нагрузка  102 

в том числе: аудиторная нагрузка                                                                                    68 

теоретическое обучение 41 

практические занятия  24 

Самостоятельная работа  34 

Промежуточная аттестация: контрольная работа и дифференцированный 
зачет 

3 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 
разделов и тем  

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 
занятия, самостоятельная работа студентов  

Объем часов 
обязательной 
нагрузки/с 
учётом с.р. 

Коды компетенций, 
формированию 
которых 
способствует 
элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.                                         34/51      

Тема 1.1 Основные 
понятия основ 
безопасности 
жизнедеятельности. 

Содержание учебного материала: 2/4 ОК 01, ОК 06, ОК 
07 

1.1.1 Введение в основы безопасности жизнедеятельности, теоретические основы, 
межпредметные связи, цель задачи дисциплины. 

2 

Самостоятельная работа студентов:  

Изучить теоретические основы, межпредметные связи, цель задачи дисциплины. 2 

Тема 1.2 Общая 
характеристика 
опасных и 
чрезвычайных 
ситуаций природного, 
техногенного и 

социального 
характера, правила 
поведения человека в 
этих ситуациях. 

Содержание учебного материала: 14/18 ОК 01, ОК 06, ОК 
07,  

ПК 1.2, ПК 2.2 

ПК 2.3 

 

1.2.1 Автономное существование в природе (краткая характеристика)  
1.2.2.Правила поведения в условиях вынужденного автономного существования.  
1.2.3.Общая характеристика опасных и чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера.  
1.2.4.Виды жизненных (опасных) ситуаций в которых может находиться человек 
в процессе жизнедеятельности. 

8 

Практические занятия: 6 

1.2.5 Отработка правил поведения при чрезвычайных ситуациях природного, 
социального и техногенного характера.  

 

Самостоятельная работа студентов: 4  

Характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по материалам 
местных печатных изданий за последние пять лет. 
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Тема 1.3 «Единая 
государственная 
система 
предупреждения и 
ликвидации ЧС 
Правовые основы 
обеспечения  
безопасности в РФ» 

Содержание учебного материала: 4/8 ОК 01, ОК 06, ОК 
07 

ПК 1.2, ПК 2.2 

ПК 2.3 

 

1.3.1.Предназначение, структура и задачи РСЧС  
1.3.2 Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению 
безопасности. 

4 

Практические занятия: - 

Самостоятельная работа студентов: 2 

Изучить содержание «Единой государственной системы предупреждения и 
ликвидации ЧС», правовые основы обеспечения безопасности в РФ.  

 

Тема 1.4 Общая 

характеристика ГО и 
ее задачи. 
Современные 
средства поражения и 
их характеристика.  
Средства защиты 
населения 

Содержание учебного материала: 10/19  

1.4.1 Общая характеристика ГО, задачи ГО. Современные средства поражения.  
1.4.2 Виды средств массового поражения: ядерное, химическое и биологическое 
оружие.  
1.4.3 Краткая характеристика ядерного, химического и биологического оружия. 

6 ОК 01, ОК 06, ОК 
07 

ПК 1.2, ПК 2.2 

ПК 2.3 

 Практические занятия: 4 

1.4 4 Индивидуальные средства защиты: устройство, назначение, правила 
использования.   
1.4.5 Отработка нормативов. 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 4 

 Изучить общую характеристику ГО, задачи ГО. Современные средства 
поражения. 
Виды средств массового поражения: ядерное, химическое и биологическое 
оружие. 

 

Тема 1.5 Проблемы 
экологии и их 
влияние на 

Содержание учебного материала: 3/9  

1.5.1.Проблемы экологии и их влияние на человека в среде его обитания.  
1.5.2 Краткая характеристика влияния биотических и абиотических факторов на 
организм человека. Общая характеристика природоохранной деятельности. 

3  
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безопасность 
жизнедеятельности  

человека в среде его 
обитания. 

Практические занятия:  

Самостоятельная работа обучающихся: 5 

Подготовить реферат об экологическом состоянии в местности проживания, о 
мероприятиях, проводимых в регионе по охране природы.  
Презентация на тему «Загрязнение воздушной и водной среды обитания».   
Творческая работа нарисовать город лишённый экологических опасностей. 

 

 Контрольная работа 1  

Раздел 2  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.                                30/42 

Тема 2.1 Основы 
здорового образа 
жизни. 

Содержание учебного материала: 10/16 ОК 01, ОК 06, ОК 
07 

2.1.1.Здоровье человека. Здоровье индивидуальное и общественное. 
2.1.2.Общая характеристика здорового образа жизни.  
2.1.3 Вредные привычки и их влияние на организм человека: курение (сигареты, 
кальян, вэйп).  
2.1.4 Вредные привычки и их влияние на организм человека: алкоголь, 
энергетики, газированные напитки. 

8 

Практические занятия: 2 

2.1.5 Просмотр фильма: «Влияние вредных привычек на здоровье человека».  

Самостоятельная работа обучающихся: 4 

Отобрать материал и оформить в виде презентации по теме 

«Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических 
ритмов на уровень жизнедеятельности человека.   
Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе 
жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности».  
Подготовить сообщение о репродуктивном здоровье девушки, используя 
материалы учебника «Основы медицинских знаний для девушек».  

 

 Содержание учебного материала: 20/26 
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Тема 2.2 Первая 
медицинская помощь 
при ранениях, 
несчастных случаях, 
травмах на 
производстве, при 
массовых поражениях 
и заболеваниях 

2.2.1 Ранения и кровотечения, классификация. 
2.2.2 Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях разных видов.  
2.2.3 Травмы опорно-двигательного аппарата. Правила оказания первой помощи 
при различных видах ОДА.  
2.2.4 Правила проведения реанимационных мер (определение клинической 
смерти, прекордиальный удар, непрямой массаж сердца, искусственная 
вентиляция легких. 

8 ОК 01, ОК 06, ОК 
07 

ПК 1.2, ПК 2.2 

ПК 2.3 

 

 Практические занятия: 12 

 2.2.5. Отработка способов временной остановки кровотечений работа с жгутами 
закруткой.  
2.2.6 Отработка правил Наложение повязок на голову, грудь, верхние и нижние 
конечности.  
2.2.7 Отработка правил иммобилизации конечностей.  

 

 Самостоятельная работа обучающихся: 

По учебнику изучить и сделать конспект по теме «Сердечная недостаточность, 
основные понятия и определения». Инсульт, его возможные причины и 
возникновение.  Первая медицинская помощь при острой сердечной 
недостаточности и инсульте». 

6 

Раздел 3.   Основы воинской службы.                                                                                        2/9 

Тема 3.1  
Основные понятия 
воинской службы,  
Вооруженные силы 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала: 2 ОК 01, ОК 06, ОК 
07 

3.1.1 История создания Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил. Правовые 
основы военной службы. Военная символика.  

3.1.2 Характеристика требований воинской деятельности, предъявляемых к 
моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам 
гражданина; характеристика понятий «воинская дисциплина» и 
«ответственность». 

 

Практические занятия:  

 Самостоятельная работа обучающихся: 7 

Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Устав 
гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации, 
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Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой 
устав Вооруженных Сил Российской Федерации, их предназначение и основные 
положения.  
Прохождение военной службы по призыву. Призыв на военную службу. Время 
призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения 
граждан от военной службы и предоставления отсрочек».  
Творческая работа: нарисовать идеального солдата ВС РФ.  

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

 Всего аудиторной нагрузки 68  

 Итого:  102  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения:  

Кабинет безопасности жизнедеятельности, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 
образовательной программы по профессии. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и/или электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 
В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511659 (дата обращения: 
02.10.2023). 

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. 
Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова [и др.]. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2023. 
— 150 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-369-01794-4. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1900594 (дата обращения: 
02.10.2023). – Режим доступа: по подписке. 

3. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) : учебник для среднего профессионального образования / 

С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 638 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531090 (дата 
обращения: 02.10.2023). 

4. Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 
чрезвычайных ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / 

Г. И. Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

641 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17728-2. — Текст : 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

 УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

- Принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики; 
- прогнозирования развития событий и оценки 
последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе, в 
условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной безопасности 
России; 
- основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 
- основы военной службы и обороны государства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны; способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 
специальностям СПО; 
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
- действующие стандарты и технические условия;  
- правила и методы создания различных продуктов 
в программных приложениях; 
- классификацию программных приложений и их 
направленность; 
- классификацию профессионального 
оборудования и навыки работы с ним; 
- программные приложения работы с данными; 
- требования к техническим параметрам 
разработки продукта;  
- методы адаптации и кодировки (преобразования) 
информации от заказчика в индустриальные 
требования; 
- технологические, эксплуатационные и 
гигиенические требования, предъявляемые к 
материалам, программным средствам и 
оборудованию; 

Демонстрация 
знаний основных 
методов 
выявления 
проблем и 
разработки плана 
их решения в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Обеспечивать 
экологическую 
безопасность 
выполняемых 
работ 

Применять 
средства 
информатизации 
при решении 
профессиональных 
задач 

устный опрос, 
тестирование,  
оценка решения 
ситуационных 
задач 
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- технические параметры разработки макетов, 
сохранения, технологии печати; 
- стандарты производства при подготовке дизайн-

продуктов; 
- технологии печати или публикации продуктов 
дизайна; 
- организовывать и проводить мероприятия по 
защите работающих и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной деятельности и 
быту; 
- использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 
- применять первичные средства пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной 
специальности; 
- применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы; 
- оказывать первую (доврачебную) медицинскую 
помощь; 
- выбирать графические средства и технические 
инструменты в соответствии с тематикой и 
задачами проекта; 
- выбирать материалы и программное обеспечение 
с учетом их наглядных и формообразующих 
свойств; 
- выполнять эталонные образцы объекта дизайна в 
макете, материале и в интерактивной среде;  
- выполнять технические чертежи или эскизы 
проекта для разработки конструкции изделия с 
учетом особенностей технологии и тематики; 
- выполнять комплектацию необходимых 
составляющих дизайн-макета для формирования 
дизайн-продукта; 
- выбирать и применять настройки технических 
параметров печати или публикации; 
- учитывать стандарты производства при 
подготовке дизайн-продуктов к печати или 
публикации. 

 


